


Le antinomie del cibo 

•  Grande interesse per il cibo/minore spesa 
per i consumi alimentari 

•  Boom delle scuole di cucina/si cucina 
sempre meno 

•  Fast food/slow food 
•  Recupero dei prodotti tipici locali/cibo 

multietnico 
•  Obesità, Spreco alimentare/Fame nel 

mondo 
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Quando il cibo non è benessere 

•  Ritualizzazione del cibo: happy hour, 
street bars, cibo come veicolo o pretesto 
di una situazione sociale, sciami (Bauman) 

•  Medicalizzazione del cibo: diete, ideali 
estetici del corpo magro e in forma 
(patologie: anoressia, bulimia) 

•  Eticizzazione del cibo: ortoressia, 
preoccupazioni alimentari, ansia 
esasperata per ciò che mangiamo 
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Quando il cibo si fa benessere 
Le motivazioni del cibo: 
•  di tipo fisico, il piacere del buon mangiare e del 

buon bere 

•  motivazioni di status: la possibilità di mangiare 
certi alimenti e di scegliere certi luoghi è sempre 
stato un fattore di distinzione di ceto sociale e 
oggi è diventata espressione di un specifico stile 
di vita e di gusto 



Quando il cibo si fa benessere 

•  Il cibo è in primo luogo una fonte di 
piacere, un’occasione di godimento 
sensoriale, una delle più diffuse e 
immediate fonti di gratificazione 

•  Emozione, stupore, multisensorialità 
•  Integrazione tra piacere e salute 
•  Scoperta della filiera agroalimentare 
•   Valorizzazione dei prodotti tipici del 

territorio 
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Quando il cibo si fa benessere 

•  Il cibo favorisce le relazioni interpersonali:  
•  la funzione sociale del cibo ha un valore 

paragonabile alla qualità di ciò che si beve 
e si mangia: a tavola si conoscono nuove 
persone, si rinforzano legami già esistenti, 
si riproducono ruoli sociali definiti 

•  Nel turismo enogastronomico si entra in 
contatto diretto con i produttori 
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Il ritorno alla terra 

•  Attenzione all’ecologia 

•  L’orientamento alla salute 

•  L’attenzione alla tradizione 

•  Il ritorno alla campagna 



I farmers market 

•  I farmer markets si stanno sviluppando in 
modo rilevante   

•  Ortaggi e frutta freschi di giornata 
•  Socialità che si sviluppa, relazioni tra 

consumatori e venditori/produttori 
•  Forte accelerazione anche dell’acquisto 

nei luoghi di produzione  
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Quando il cibo si fa benessere 

•  Importanza del sapore, dell’osservare dove 
crescono gli alimenti, ciò che mangiano gli 
animali 

•  Talvolta è lo stesso consumatore che raccoglie 
la frutta o la verdura (pick your own) 

•  Si imparano i metodi di produzione alimentare 
•  Si riscopre la relazione tra stagionalità e alimenti 
•  Fattorie didattiche 



Orti urbani 
•  Non sono gli orti di guerra o quelli vicini 

alle stazioni 
•  All’inizio per problemi di budget 
•  Risparmio fino a 300 euro annui 

(Coldiretti) 
•  Nei giardini dei condomini piante da frutto 
•  Terza età ma uno su quattro dai 25 ai 34 

anni 
•  Prodotti sani e freschi  



Orti Urbani 

•  L’emozione di veder crescere i propri 
alimenti 

•  Riscoperta della oblatività della terra 
•  Succedersi delle stagioni 
•  Cintura verde destinata ad attività agricola 

gestita dai cittadini intorno alle città 
•  Expo 2015 : feeding the planet 
•  Orto di Obama 


