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Agenda 
!  Lo scenario: cibo e salute 
!  Narrazione e antropocene 
!  Il BMJ sdogana la medicina narrativa 
!  EBM e narrazione: due approcci complementari 
!  La ricerca narrativa nel settore della salute 

"  Cibo 
"  Benessere 
"  Rifugiati, migranti e richiedenti asilo 

!  Alcune esperienze maturate da Slow Food e UniSG 
"  Etichetta narrante 
"  Linee guida per la ristorazione 
"  La “Dietetica gastronomica” 









La dieta mediterranea: patrimonio 
dell’umanità 



Tempo speso giornalmente per cucinare 
- dato medio EC EFAD - 



Il gusto: 
un alleato 

in crisi 



Comparison of Consumption  
to Recommendations 
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•  Antropocène s. m. – Termine divulgato dal premio Nobel per la 
chimica atmosferica Paul Crutzen, per definire l’epoca geologica in 
cui l’ambiente terrestre, inteso come l’insieme delle caratteristiche 
fisiche, chimiche e biologiche in cui si svolge ed evolve la vita, è 
fortemente condizionato a scala sia locale sia globale dagli effetti 
dell’azione umana. 

•  In questo periodo l’impatto dell’uomo sugli ecosistemi si è 
progressivamente incrementato, veicolato anche da un aumento di 
10 volte della popolazione mondiale, traducendosi in alterazioni 
sostanziali degli equilibri naturali (scomparsa delle foreste tropicali e 
riduzione della biodiversità, occupazione di circa il 50% delle terre 
emerse, sovrasfruttamento delle acque dolci e delle risorse ittiche, 
uso di azoto fertilizzante agricolo in quantità superiori a quello 
naturalmente fissato in tutti gli ecosistemi terrestri, immissione in 
atmosfera di ingenti quantità di gas serra ecc.).  



13 SETTEMBRE 2016 – La 
Stampa.it 
•  Se questa mattina avete gettato plastica in un cassonetto, siete 

passati alla storia. Avete contribuito all’era dell’Antropocene: è la 
prima epoca geologica condizionata dalla presenza dell’uomo, le 
cui tracce - una su tutte la plastica - rimarranno nel tempo come la 
nostra indelebile «firma».  

•  Lo hanno stabilito i geologi di tutto il mondo riuniti a congresso a 
Capetown: questa è l’era segnata dall’uomo. Anche nelle rocce i 
nostri pro-pro-nipoti, più o meno tra qualche centinaia di migliaia 
di anni, o forse un milione di anni, troveranno plastica e tracce di 
quello che in natura non esiste, ma che è stato prodotto 
dall’uomo.   
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-  casi studio clinici 
-  narrazione di pazienti e operatori 
-  narrazione di organizzazion i e 
sistemi 
-  narrazioni storico-culturali in 
relazione a salute e malattia 
-  narrativa condivisa e multivocale 
delle comunità online e dei social 



Tre ambiti privilegiati di impiego: 

1. Cibo e alimentazione 
2. Contesti di benessere 
3. Rifugiati e richiedenti asilo 

L’atto della deglutizione 
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!  16 laboratori di dietetica gastronomica all’interno delle cene didattiche del 
giovedì e del venerdì. I laboratori di dietetica gastronomica saranno: 

– orientati, quando possibile, ai contenuti del modulo didattico in corso 
– gestiti da chef esperti sul tema cibo e salute, tra cui Giovanni Allegro, 
Lapo Querci, Stefano Mercandino, Stefano Polato 
– con coinvolgimento attivo dei partecipanti, utilizzando la nuova Scuola di 
Cucina di Pollenzo 
– con utilizzo prevalente di prodotti dei Presidi o dell’Arca Slow Food, o con 
caratteristiche di salubrità “evidence-based” 
– con sperimentazione di materie prime meno note 
– con approfondimenti e laboratori sui cibi fermentati 
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Verso un visione etica del rapporto tra 
alimentazione, salute e ambiente 
!  Riferimento a documenti seri, promossi da agenzie 

istituzionali, in un’ottica di medicina basata sull’evidenza 

!  Riscoperta della qualità del tempo, con stili alimentari 
congruenti 

!  Ruolo della tradizione e dell’innovazione nella tradizione 
!  Produzione senza predazione 
!  Consapevolezza della proprietà collettiva dei saperi 

tradizionali correlati a produzione, trasformazione e 
conservazione del cibo 

!  Conoscenza dei territori e delle loro risorse 
!  Riscoperta della storia collettiva, familiare e personale 




