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1. I saperi 
gastronomici 

tradizionali (SGT) 
rappresentano 

un‘estensione dei 
saperi ecologici 

tradizionali 
(TEK) 



“TEK (Traditional Environmental Knowledge) is a 
cumulative body of knowledge and beliefs, 
handed down through generations by cultural 
transmission, about the relationship of living 
beings (including humans) with one another and 
with their environment.”  

(Fikret Berkes, 1993) 



I SGT includono saperi e pratiche: 

etnolinguistici 
etnobotanici 
etnozoologici 
etnozimologici 
etnoecologici sensu stricto (management delle risorse, 
paesaggio)  
etnoclimatologici 
etnopedologici 
etnoagrari 
etnonutrizionali 
etnofarmacologici, etnomedici 
etnoveterinari 
etnogastronomici sensu stricto  
etnotecnologici, etnosensoriali  
concernenti la “sociabilità” dei sistemi alimentari 
… 





2. I SGT sono parte 
integrante del patrimonio 

culturale 

UNESCO Convention on the ICH, 2003 



3. I SGT sono il 
risultato co-evolutivo 

della diversità  
bio-culturale di un dato 

territorio 



192  
specie viventi 

1 
lingua 

Ogni 2 settimane si estinguono: 



PNAS 2012;109:2031-37 

 4800 delle 6900 lingue 
parlate nel mondo si 

trovano in zone ad alta 
biodiversità (hotspot) 



4. I SGT si 
cristallizzano in 

modo particolare 
in determinati 
endroit socio-

ecologici 





 Rifugi alimentari bio-culturali 

Luoghi fisici che non ospitano solo 
biodiversità, ma soprattutto 

conoscenze ed esperienze inerenti 
pratiche di produzione di cibo in 

armonia con la biodiversità 





5. I SGT all‘interno di 
uno stesso ambiente 

naturale si 
diversificano a 
seconda delle 

direttrici culturali 



University of Barcelona, in press 

Fattori che influenzano la conoscenza delle piante 
alimentari tra gli Tsimane‘ dell‘Amazzonia 



Nature Plants, 2015, 14021 



6. I SGT sottendono  
strutture cognitive 

legate alla percezione 
della natura e del 

paesaggio 



J Ethnopharmacol 2002;81:165-185 







7. I SGT concernono 
anche la dimensione 
rituale, religiosa ed 

artistica del cibo 





8. I SGT si 
trasmettono 

verticalmente, ma 
anche 

orizzontalmente ed 
obliquamente 





9. I saperi tradizionali 
sono incapsulati in 

„memory carriers“ che 
includono ambienti e 
pratiche culturali, ma 

anche istitutioni 
sociali 

Ecol Soc 2013;18:71 



10. I SGT devono 
essere documentati e 

studiati sul campo con 
rigorosi 

metodi inter-disciplinari 
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Codice Etico ISE 
1. Principle of Prior Rights 
2. Principle of Self-

Determination 
3. Principle of Inalienability 
4. Principle of Traditional 

Guardianship 
5. Principle of Active 

Participation 
6. Principle of Full Disclosure 
7. Principle of Prior Informed 

Consent and Veto 
8. Principle of Confidentiality 

9. Principle of Respect 
10. Principle of Active Protection 
11. Principle of Precaution 
12. Principle of Compensation and 

Equitable Sharing 
13. Principle of Supporting 

Indigenous Research 
14. Principle of The Dynamic 

Interactive Cycle 
15. Principle of Restitution 



11. I SGT sono 
essenziali per la 

realizzazione della 
sovranità 
alimentare 





12. I SGT 
contribuiscono 

alla resilienza dei 
sistemi socio-

ecologici 







SGT 
Quadro politico-

economico 

Ambiente 
naturale e sua 

evoluzione 

Percezioni culturali 

Cambiamenti 
sociali 



13. I SGT sostengono 
l‘economia delle 

comunità locali, ma 
anche lo story-telling 

e la 
territorializzazione 

dei brand 







14. I SGT articolano un 
modello di scienza e 

formazione come 
piattaforme aperte ed 

inclusive 



We, the Indigenous Peoples, have historically played an active role in 
the conservation of eco-systems crucial to the prevention of climate 
change such as forests, wetlands and coastal and marine areas. Long 
ago, our sciences foretold the severe impacts of Western 
"development" models based on indiscriminate clear-cutting, oil 
exploitation, mining, carbon-emitting industries, persistent organic 
pollutants and the insatiable consumption of the industrialized 
countries. These unsustainable models threaten the very life of Mother 
Earth and the lives of all of us who are her children. 
The scientists of Western society have dismissed us as sentimental and 
superstitious and accused us of being an obstacle to development. 
Paradoxically, those that previously turned deaf ears to our warnings 
about global warming, now are dismayed because their own model of 
"development’ endangers our Mother Earth. 

(Declaration of the First International Forum of Indigenous Peoples on 
Climate Change, Lyon, France, September 4-6, 2000) 



I SGT debbono 
essere documentati 

e studiati con 
rigorosi approcci 
inter-disciplinari 

I SGT sono l‘incrocio  
co-evolutivo tra cibo, 

ambiente e società umane 

I SGT sono 
l‘espressione bio-

culturale di un 
territorio 

I SGT sono il lievito 
della sostenibilità 

gastronomica 



Saperi tradizionali 

Hishuk-ish tsawalk 
= 

Everything is one, 
everything is connected 

Levi Martin, Elder, Tla-o-qui-aht First Nation, Canada 



Grazie! 


